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Wie Wohnentscheidungen die Lebensqualitat
im Alter beeinflussen

Entscheidungen liber das Wohnen im Alter miissen
durchdacht und gut vorbereitet werden, weil sie fiir das
Wohlbefinden der Menschen und ihre Lebenszufrieden-
heit insgesamt eine grof3e Rolle spielen. Dabei haben
das Wohnen auf dem Land oder in der Stadt ihre jeweils
spezifischen Herausforderungen. Wahrend z.B. fiir die
einen die Infrastruktur zusehends bréckelt, weil wichtige
Dienstleister sich vom Land zuriickziehen, steigen fiir die
anderen die Mietpreise ins Unermessliche und sie woh-
nen in einer anonymen Umgebung. Im Vorfeld solch
schwerwiegender Entscheidungen mussen viele Fragen
geklart werden.

* Wie sehr brauche ich meine gewohnte Umgebung?
* Was verdndert sich, wenn ich plétzlich alleine lebe?
o Wer hiilt die Hand, wenn ich sterben muss?

* Wie lassen sich Bildung und kulturelle Teilhabe bei
eingeschrdnkter Mobilitit ermdglichen?

* Wie kann ich mein personliches Kontaktnetzwerk
stabilisieren oder erweitern?

» Wieweit tragen meine nachbarschaftliche Beziehungen?

Angesichts der existentiellen Dimension von Wohnfragen
im Alter greift die Evangelische Erwachsenenbildung diese
Thematik als wichtigen Teil der Bildung im Lebenslauf auf.

Die Tagung mochte im Dialog mit Betroffenen und Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren auf die gesellschaft-
lichen und politischen Herausforderungen hinweisen, die
mit Wohnfragen im Alter verbunden sind. Darlber hinaus
will sie den Bedarf fiir die Bildungsarbeit ermitteln und
bewahrte, innovative Wohnformen fiir dltere Menschen
prasentieren.

Das Programm
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09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.05 Uhr

10.15 Uhr

10.30 Uhr

11.30 Uhr

11.40 Uhr

12.30 Uhr

13.15 Uhr

Ankommen mit Kaffee und Brezeln

BegriiBung
Dr. Steffen Kleint, Comenius Institut

Andéachtige Worte fiir den Tag
Gerrit Heetderks, eeb Nordrhein

GruBworte

Heike Wilsdorf

Pfarrerin, Fachbereichsleiterin
Erwachsenenbildung und Familien-
bildung im Zentrum Bildung der EKHN

Martin Erhardt
Netzwerk: Leben im Alter in der EKHN

Vortrag und Diskussion
»Wohnen im Alter in der Gemeinde“
Prof. Dr. Frank Schulz-Nieswandt, Koln

Kaffeepause

Vortrag

Neue Wohnformen im Alter —
Entwicklungen und Perspektiven
Helene Rettenbach, ANDERS WOHNEN
beraten, Darmstadt (angefragt)

Mittagspause

Impuls

meinDorf55+ Trotz Alter bleibe ich!

Eine App zur Starkung des selbsténdigen
Lebens

Dieter Zorbach, Initiative 55plusminus,
Dekanat Nassauer Land

13.45 Uhr

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.30 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

Impuls:

,»Ginkgo-Haus, selbstbestimmtes und
gemeinschaftliches Wohnen im Alter*
Ute May-Baldner und Udo Rach,
Ginkgo Langen e. V.

Pause mit Kaffee und Kuchen

Impuls

»WohnArt 3 — ein Generationen
tibergreifendes Mieterprojekt*
Dr. Alfred Kessler, Mitinitiator und
Mitbewohner, Darmstadt

Wohnen lernen — Aufbau von
Wohnschulen im Quartier

Karin Nell, Dipl. Pddagogin,
Evangelisches Zentrum fiir
Quartiersentwicklung, Diisseldorf

Abschlussrunde

Tagungsende

Fiir das musikalische Rahmenprogramm sorgt die
Flétistin Hildrun Wunsch aus Zwingenberg.




